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WE WELCOME OUR VISITORS WHO ARE HERE TODAY AND INVI TE YOU TO JOIN US DURING  
COFFEE HOUR IN THE FELLOWSHIP HALL FOLLOWING DIVINE  LITURGY. 

 

TTOODDAAYY  
  

SSuunnddaayy  ooff  tthhee  HHoollyy  FFaatthheerrss  ooff  tthhee  11s
stt  EEccuummeenniiccaall  CCoouunncciill  

  

REFRESHMENTS PROVIDED BY: VETA PAROS 

USHERS SERVING IN THE NARTHEX TODAY: Will Dennis & Pam Valakas 
 

GREETING YOU THIS SUNDAY IS: Gene Bass 
 

Altar Boys Team Serving Today: Saint Markella 
 (Matthew Boolos, Chris Bastian, Zacharias Fletcher, Alexander Kratsas, Nathan Lloyd) 

 

Altar Boys Team Serving Next Sunday: Saint Demetrios 
(Rafael Bultz, Dustin Fitzwilliams, Samuel Fletcher, Justin Hunt, Zack Verzwyvelt) 

 

����L O O K  W H A T’ S  H A P P E N IN G  IN  O U R P A R I S H  T H I S  WE E K���� 
 

** Sunday, June 5th  ����  Archangel Michael Nominations Due ** 
 

Monday, June 6th  ����  6:00PM  ����  Greek Festival Meeting 
Tuesday, June 7th  ����  10:30AM  ����  Prosphora & Kolyva Cooking Series  

����  6:00PM  ����  Choir Practice 
Wednesday, June 8th  ����  6:00PM  ����  Orthodoxy 101 

����  7:00PM  ����  Bible Study 
Saturday, June 9th  ����  10:00AM  ����  Greek Dancing  

����  5:00PM  ����  Teen Bible Study 
 

 

*** Notice:  Father Gabriel will be out of town May 18th – June 11th *** 
 

AA NN NN OO UU NN CC EE MM EE NN TT SS   
  

WWEELL CCOOMM EE  FFRR..  DDEEAANN  GGII GGII KK OOSS!!  
WWee  aarree  ssoo  hhaappppyy  ttoo  hhaavvee  yyoouu  ttooddaayy  aanndd  ttrruullyy  aapppprreecciiaattee  yyoouu  ggiivviinngg  uupp  aa  ppoorrttiioonn  ooff   yyoouurr  vvaaccaattiioonn  ttoo  ccoonndduucctt  sseerrvviicceess  wwii tthh  uuss!!   IItt  iiss  aallwwaayyss  aa  pplleeaassuurree  
ttoo  sseeee  yyoouu  aanndd  wwee  hhooppee  yyoouu  eennjjooyy  cceelleebbrraattiinngg  LLii ttuurrggyy  wwii tthh  uuss..  
  

OOLL AANN  MM II LL LL SS  CCHHUURRCCHH  DDII RREECCTTOORRII EESS  NNOOWW  AAVVAAII LL AABBLL EE  
OOuurr  OOllaann  MMii ll llss  CChhuurrcchh  ddiirreeccttoorryy  iiss  nnooww  aavvaaii llaabbllee..    TThhoossee  wwhhoo  hhaadd  tthheeiirr  ppiiccttuurreess  ttaakkeenn  ffoorr  tthhee  ddii rreeccttoorryy  bbyy  OOllaann  MMii ll llss  wwii ll ll   rreecceeiivvee  aa  ff rreeee  ddiirreeccttoorryy..    
AAddddii ttiioonnaall   ccooppiieess  aarree  aavvaaii llaabbllee  ffoorr  $$55  eeaacchh,,  wwhhii llee  ssuuppppll iieess  llaasstt..    PPlleeaassee  sseeee  VViicckkii   BBoooollooss  aanndd  JJaassoonn  SScchhnneeiiddeerr  iinn  tthhee  FFeell lloowwsshhiipp  HHaall ll   ttoo  rreecceeiivvee  yyoouurr  
ccooppyy..  
  

AARRCCHHAANNGGEELL   MM II CCHHAAEELL   AAWWAARRDD  NNOOMM II NNAATTII OONNSS  DDUUEE  TTOODDAAYY!!  
NNoommiinnaattiioonnss  ffoorr  tthhee  22001111  AArrcchhaannggeell   MMiicchhaaeell   AAwwaarrddss  aarree  dduuee  ttooddaayy..    TThheessee  ppeerrssoonnss  ((oonnee  yyoouutthh,,  oonnee  aadduull tt))  mmuusstt  eexxeemmppll ii ffyy  tthhee  ttrruuee  OOrrtthhooddooxx  
CChhrriissttiiaann  wwaayy  ooff   ll ii ffee  bbyy  tthheeiirr  ddeeeepp  ffaaii tthh,,  ccoommmmiittmmeenntt,,  ddeeddiiccaattiioonn  aanndd  sseerrvviiccee  ttoo  tthhee  CChhuurrcchh  aanndd  oouurr  LLoorrdd  aanndd  SSaavviioorr..  AAddddii ttiioonnaall   ccooppiieess  ooff   tthhee  ffoorrmm  
ccaann  bbee  ffoouunndd  iinn  tthhee  NNaarrtthheexx  oorr  iinn  tthhee  CChhuurrcchh  ooff ff iiccee..    II nn  oorr ddeerr   ffoorr   yyoouurr   vvoottee  ttoo  ccoouunntt,,  pplleeaassee  bbee  ssuurree  ttoo  pprr iinntt   yyoouurr   nnaammee  oonn  tthhee  bbaall lloott ;;  yyoouurr  nnaammee  
wwii ll ll   bbee  kkeepptt  ccoonnff iiddeennttiiaall ..      
  

GGRREEEEKK   FFEESSTTII VVAALL   MM EEEETTII NNGG::  MM OONNDDAAYY,,  JJUUNNEE  66tthh  AATT  66PPMM   
WWoonnddeerriinngg  hhooww  yyoouu  ccaann  hheellpp  wwii tthh  oouurr  aannnnuuaall   CChhuurrcchh  ffuunnddrraaiisseerr??    JJooiinn  uuss  aatt  oouurr  uuppccoommiinngg  mmeeeettiinngg  oonn  MM oonnddaayy,,  JJuunnee  66,,  22001111  aatt   66::0000  pp..mm..    WWee  
wwaanntt  ttoo  hheeaarr  yyoouurr  iiddeeaass  aanndd  ssuuggggeessttiioonnss  oonn  hhooww  ttoo  mmaakkee  tthhiiss  oouurr  bbeesstt  GGrreeeekk  FFeessttiivvaall   ttoo  ddaattee!!     IIff   yyoouu  hhaavvee  aannyy  qquueessttiioonnss,,  pplleeaassee  ddoo  nnoott  hheessii ttaattee  ttoo  
ccoonnttaacctt  tthhee  CChhuurrcchh  OOffff iiccee  aatt  ((885500))  224444--00882222..  
  

OORRTTHHOODDOOXX  CCHHRRII SSTTII AANN  CCOOOOKK II NNGG  SSEERRII EESS::   PPRROOSSPPHHOORRAA  aanndd  KK OOLL YYVVAA  
TThhee  ffoouurrtthh  ccllaassss  ooff   tthhee  aannnnuuaall   OOrrtthhooddooxx  CChhrriissttiiaann  CCooookkiinngg  SSeerriieess  ttaakkeess  ppllaaccee  oonn  TTuueessddaayy,,  JJuunnee  77tthh  aatt   1100::3300  aamm  iinn  tthhee  cchhuurrcchh  kkii ttcchheenn..  MMaarryy  
GGaarrddnneerr  wwii ll ll   ddeemmoonnssttrraattee  hhooww  ttoo  mmaakkee  PPrroosspphhoorraa  aanndd  JJoohhnn  WWaallkkeerr  wwii ll ll   ddeemmoonnssttrraattee  hhooww  ttoo  mmaakkee  KKoollyyvvaa..  AAtt  tthhee  eenndd  ooff   tthhee  ccllaassss,,  yyoouu''ll ll   rreecceeiivvee  tthhee  
rreecciippee  aanndd  aa  pprraayyeerr  ccaarrdd..  BBrriinngg  tthhee  wwhhoollee  ffaammii ll yy!!     NNoo  cchhaarrggee,,  bbuutt  ddoonnaattiioonnss  aarree  wweellccoommee..    II ff   yyoouu  hhaavvee  aannyy  qquueessttiioonnss,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  MMrrss..  MMaarryy  
GGaarrddnneerr  aatt  667788--88114455  aaff tteerr  55  ppmm,,  oorr  eemmaaii ll   llaaddyymmaarriiggoolldd99@@aaooll ..ccoomm..  
  
  



  

MM II SSSSII OONNAARRYY  PPRREESSEENNTTAATTII OONN::  SSUUNNDDAAYY,,  JJUUNNEE  1199tthh  II NN  FFEELL LL OOWWSSHHII PP  HHAALL LL   
EErriinn  HHuunntt  wwiill ll   bbee  hhaavviinngg  aa  lleeccttuurree//pprreesseennttaattiioonn  ff rroomm  hheerr  GGuuaatteemmaallaa  MMiissssiioonnaarryy  TTrriipp  oonn  SSuunnddaayy,,  JJuunnee  1199  ffooll lloowwiinngg  LLii ttuurrggyy  iinn  tthhee  FFeell lloowwsshhiipp  HHaall ll ..    
PPlleeaassee  ccoommee  aanndd  hheeaarr  aabboouutt  hheerr  wwoonnddeerrffuull   eexxppeerriieennccee  aanndd  lleeaarrnn  mmoorree  aabboouutt  OOCCMMCC  MMiissssiioonnaarryy  TTrriippss..  
  

PPAARRII SSHH  MM OOVVII EE  NNII GGHHTT  SSAATTUURRDDAAYY  JJUUNNEE  2255  aatt   77PPMM   
PPlleeaassee  jjooiinn  uuss  ffoorr  oouurr  PPaarriisshh  MMoovviiee  NNiigghhtt  oonn  SSaattuurrddaayy,,  JJuunnee  2255  aatt  66ppmm  iinn  tthhee  ffeell lloowwsshhiipp  hhaall ll ..    WWee  wwii ll ll   bbee  vviieewwiinngg  tthhee  iinntteerrnnaattiioonnaall llyy  aaccccllaaiimmeedd  aanndd  
aawwaarrdd  wwiinnnniinngg  mmoovviiee  OOSSTTRROOVV  ((TThhee  IIssllaanndd))  ff ii llmmeedd  iinn  RRuussssiiaa..    TThhiiss  mmoovviiee  iiss  aa  mmaasstteerrppiieeccee  ooff   cciinneemmaattooggrraapphhyy  aanndd  ffooccuusseess  oonn  tthhee  jjoouurrnneeyy  ooff   
rreeppeennttaannccee  ooff   aa  ffooooll--ffoorr--CChhrriisstt..    
  

GGRREEEEKK   DDAANNCCII NNGG  BBEEGGII NNSS  SSAATTUURRDDAAYYSS  AATT  1100AAMM   
AArree  yyoouu  iinntteerreesstteedd  iinn  lleeaarrnniinngg  GGrreeeekk  DDaanncceess??    WWoouulldd  yyoouu  ll iikkee  ttoo  hhaavvee  ffuunn  wwii tthh  yyoouurr  ffeell llooww  ppaarriisshhiioonneerrss??    WWoouulldd  yyoouu  ll iikkee  ttoo  ssuuppppoorrtt  yyoouurr  cchhuurrcchh  
bbyy  ppeerrffoorrmmiinngg  aatt  tthhee  GGrreeeekk  FFeessttiivvaall??  GGrreeeekk  DDaanncciinngg  wwii ll ll   bbee  hheelldd  SSaattuurr ddaayyss  aatt   1100::0000AAMM   iinn  tthhee  FFeell lloowwsshhiipp  hhaall ll ..    CCoommffoorrttaabbllee  ccllootthhiinngg  
rreeccoommmmeennddeedd..    IIff   yyoouu  hhaavvee  qquueessttiioonnss,,  ccaall ll   KKaatthhrryynn  BBaassttiiaann  aatt  336688--33444499  oorr  eemmaaii ll   aatt  ssmmaaddiimmcc@@ggmmaaii ll ..ccoomm..  
  

22001111  SSTTEEWWAARRDDSSHHII PP  CCAARRDDSS  
WWee  hhaavvee  rreecceeiivveedd  4488  PPlleeddggee  CCaarrddss..  PPlleeaassee  ff ii ll ll   oouutt  aanndd  rreettuurrnn  yyoouurr  pplleeddggee  ccaarrddss  aass  ssoooonn  aass  ppoossssiibbllee  ttoo  tthhee  CChhuurrcchh  OOff ff iiccee..    SStteewwaarrddsshhiipp  ccaarrddss  aarree  
aavvaaii llaabbllee  iinn  tthhee  CChhuurrcchh  OOff ff iiccee  aanndd  iinn  tthhee  NNaarrtthheexx..    
  

II TTEEMM SS  NNEEEEDD  FFOORR  EELL DDEERR  SSEERRVVII CCEESS  
TThhrroouugghh  aa  mmaajjoorr  vvoolluunntteeeerr  eeff ffoorrtt  tthhee  OOlldd  FFoorrtt  WWaall ttoonn  BBeeaacchh  HHoossppii ttaall   BBuuii llddiinngg,,  AAuuttuummnn  HHoouussee,,  iiss  bbeeiinngg  rreeffuurrbbiisshheedd  ttoo  pprroovviiddee  aann  aassssiisstteedd  ll iivviinngg  
ffaaccii ll ii ttyy  ffoorr  tthhee  llooww  aanndd  mmooddeesstt  iinnccoommee  eellddeerrllyy..    TThhee  ffooll lloowwiinngg  ii tteemmss  aarree  nneeeeddeedd  ttoo  ffuurrnniisshh  1144  aaddddii ttiioonnaall   rroooommss  aatt  tthhiiss  ffaaccii ll ii ttyy::  

BBeeddss  ((ssiinnggllee  ssiizzee  oonnllyy))  
MMaattttrreesssseess  

MMaattttrreessss  ccoovveerrss  
MMaattttrreessss  ppaaddss  
BBeedd  SSpprreeaaddss  

PPii ll lloowwss  
PPii ll llooww  ccaasseess  

PPllaattffoorrmm  RRoocckkeerrss  
BBeeddssiiddee  TTaabblleess  

WWaarrddrroobbeess  
PPlleeaassee  ccoonnttaacctt  NNaannccyy  BBaauugghhmmaann  aatt  ((885500))  883333--99116655  ffoorr  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn..  
  

HHAASS  YYOOUURR  CCOONNTTAACCTT  II NNFFOORRMM AATTII OONN  CCHHAANNGGEEDD??  
IIff   yyoouurr  ccoonnttaacctt  iinnffoorrmmaattiioonn  hhaass  cchhaannggeedd,,  pplleeaassee  nnoottii ff yy  tthhee  CChhuurrcchh  OOff ff iiccee  ssoo  tthhaatt  wwee  mmiigghhtt  uuppddaattee  oouurr  rreeccoorrddss..    PPlleeaassee  hheellpp  uuss  kkeeeepp  yyoouurr  iinnffoorrmmaattiioonn  
uupp  ttoo  ddaattee  ssoo  tthhaatt  yyoouu  ddoonn’’ tt  mmiissss  oouutt  oonn  eevveennttss  aanndd  sseerrvviicceess..  
  

AARREE  YYOOUU  TTRRAAVVEELL II NNGG  TTOO  GGRREEEECCEE  TTHHII SS  SSUUMM MM EERR??  
DDoo  yyoouu  hhaavvee  ttrraavveell   bbrroocchhuurreess,,  mmaappss,,  ppoossttccaarrddss,,  ppoosstteerrss,,  aanndd  ttiicckkeettss??    OOuurr  GGrreeeekk  FFeessttiivvaall   DDeeccoorraattiinngg  CCoommmmiitttteeee  wwoouulldd  ll iikkee  yyoouu  ttoo  kkeeeepp  tthheessee  ii tteemmss  
iinn  mmiinndd  aass  yyoouu  ttrraavveell   tthhiiss  ssuummmmeerr..    WWee  aarree  aallwwaayyss  iinn  nneeeedd  ooff   ddeeccoorraattiivvee  GGrreeeekk  ii tteemmss  ttoo  ddeeccoorraattee  tthhee  EEmmeerraalldd  CCooaasstt  CCoonnffeerreennccee  CCeenntteerr  ffoorr  tthhee  
GGrreeeekk  FFeessttiivvaall   iinn  SSeepptteemmbbeerr..  IIff   yyoouu  hhaavvee  aannyy  qquueessttiioonnss,,  oorr  yyoouu  hhaavvee  ii tteemmss  tthhaatt  wwee  ccaann  uussee,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  HHaannnnaahh  HHuunntt  aatt  ((885500))  228866--77009999..  
  

NNEEWW  MM EEMM BBEERRSSHHII PP  CCLL AASSSS  ––  BBYY  AAPPPPOOII NNTTMM EENNTT  
NNeeww  ttoo  tthhiiss  ppaarriisshh,,  iinntteerreesstteedd  iinn  OOrrtthhooddooxxyy  oorr  sseeeekkiinngg  mmeemmbbeerrsshhiipp  ttoo  tthhiiss  ppaarriisshh??  TThhiiss  oonnee--ttiimmee  ccllaassss  iiss  aann  oorriieennttaattiioonn  iinnttoo  tthhee  ccoommmmuunnii ttyy  ooff   SSaaiinnttss  
MMaarrkkeell llaa  aanndd  DDeemmeettrriiooss  cchhuurrcchh;;  aass  wweell ll   aass  aa  bbaassiicc  iinnttrroodduuccttiioonn  ttoo  tthhee  OOrrtthhooddooxx  CChhuurrcchh..  TThhee  ccllaassss  iiss  hheelldd  bbyy  aappppooiinnttmmeenntt..    PPlleeaassee  ccoonnttaacctt  FFaatthheerr  
GGaabbrriieell   oorr  HHaannnnaahh  HHuunntt  ffoorr  mmoorree  iinnffoo..      
  

CCAARREE  PPAACCKK AAGGEESS  
TThhee  PPhhii llooppttoocchhooss  LLaaddiieess  aarree  rreeqquueessttiinngg  CChhuurrcchh  mmeemmbbeerrss’’   ppaarrttiicciippaattiioonn  ttoo  ddoonnaattee  ii tteemmss  ffoorr  ttrrooooppss  ssttaattiioonneedd  oovveerrsseeaass  iinn  IIrraaqq  aanndd  AAffgghhaanniissttaann..  II tteemmss  
sshhoouulldd  bbee  aabbiiddee  bbyy  tthhee  TTSSAA  33--11--11  rruullee..  IIff   yyoouu  wwoouulldd  ll iikkee  aa  ccooppyy  ooff   tthhee  rreeqquueesstteedd  ii tteemmss,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  tthhee  CChhuurrcchh  ooff ff iiccee  ((224444--00882222))  oorr  JJaanniiccee  
HHeewwlleetttt  ((885500--889977--11889900))..  
  

PPRRAAYYEERR  RREEQQUUEESSTTSS::  MM AAYY  GGOODD  GGRRAANNTT  TTHHEEMM   HHEEAALL TTHH  AANNDD  WWEELL LL --BBEEII NNGG  
**   DDrreeww  KKuurrii ttzz  
**   VVoonnnnii   CCoobbbb  
**   SSoonniiaa  DDuuddeekk  
**   BBoobbbbyy  WWaall tteerr  

**   LLuucciiaa  BBootttteennff iieelldd    
**   ZZaacchhaarryy  FFlleettcchheerr    
**   JJooee  MMoosslleeyy    
**   JJeeaanneettttee  AAbbrraahhaamm  

**   AAiimmeeee  WWaall tteerr  
**   AAll ll   sseerrvviiccee  mmeemmbbeerrss  wwhhoo  aarree  ccuurrrreennttllyy  oovveerrsseeaass..    

  

DDoo  yyoouu  nneeeedd  pprraayyeerr??    DDoo  yyoouu  hhaavvee  aa  lloovveedd  oonnee  wwhhoo  nneeeeddss  pprraayyeerr??    WWiitthh  ppeerrmmiissssiioonn,,  wwee  wwii ll ll   ll iisstt  tthhee  nnaammeess  ooff   tthhoossee  wwhhoo  wwoouulldd  ll iikkee  tthhee  ppaarriisshh  ttoo  
pprraayy  ffoorr  tthheemm..    YYoouurr  nneeeedd  ddooeess  nnoott  hhaavvee  ttoo  bbee  oonnllyy  hheeaall tthh--rreellaatteedd,,  bbuutt  ccaann  bbee  ooff   aannyy  nnaattuurree..    TThhee  nnaammeess  wwii ll ll   rreemmaaiinn  oonn  tthhee  ll iisstt  ffoorr  tthhaatt  mmoonntthh..    IIff   yyoouu  
wwaanntt  ttoo  ccoonnttiinnuuee  oonn  tthhee  ll iisstt,,  wwhheenn  tthhee  nneeww  mmoonntthh  aapppprrooaacchheess,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  tthhee  ooff ff iiccee  aanndd  lleett  uuss  kknnooww..  
 

LL II GGHHTT  TTHHEE  AALL TTAARR  VVII GGII LL   &&   PPRRAAYY  FFOORR  YYOOUURR  LL OOVVEEDD  OONNEESS::    PPRRAAYYEERRSS  OOFF  TTHHEE  FFAAII TTHHFFUULL   AARREE  EEFFFFEECCTTII VVEE  
WWee  ll iigghhtt  ccaannddlleess  ffoorr  ddii ff ffeerreenntt  rreeaassoonnss..  OOnnee  rreeaassoonn  iiss  ttoo  sseeeekk  tthhee  iinntteerrcceessssiioonn  ooff   aa  ppaarrttiiccuullaarr  SSaaiinntt..  WWee  mmiigghhtt  ppllaaccee  ii tt  iinn  tthhee  ssaanndd  oorr  iinn  ffrroonntt  ooff   aann  
iiccoonn..  OOnn  aann  OOrrtthhooddooxx  AAll ttaarr,,  aa  vviiggii ll   ccaannddllee  bbuurrnnss  ccoonnssttaannttllyy..  WWee  ggiivvee  eevveerryyoonnee  tthhee  ooppppoorrttuunnii ttyy  ttoo  rreecceeiivvee  aa  bblleessssiinngg  ffoorr  ll ii gghhttiinngg  tthhee  AAll ttaarr  VViiggii ll   
ccaannddllee  ((mmoorree  tthhaann  oonnee  mmaayy  ssiiggnn--uupp  ffoorr  tthhee  wweeeekk))..  PPlleeaassee  iinncclluuddee  iinn  yyoouurr  ppeerrssoonnaall   pprraayyeerrss  tthhee  nnaammeess  ooff   tthhoossee  ffoorr  wwhhoomm  tthhee  vviiggii ll   ccaannddllee  iiss  ll ii tt..  TThhiiss  
ddooeess  nnoott  rreeppllaaccee  tthhee  ttrraaddii ttiioonnaall   MMeemmoorriiaall   SSeerrvviiccee..  AAll ttaarr  VViiggii ll   FFoorrmmss  aarree  aavvaaii llaabbllee  iinn  tthhee  NNaarrtthheexx  oorr  tthhee  ooff ff iiccee..   
 
 



 
 

SUNDAY – June 5 
Sunday of the Holy Fathers of the First Ecumenical 
Council 
 
No Fasting 
 
Acts 20:16-18, 28-36; John 17:1-13 

Run from places of sin as from the plague.  For when fruit is not present, we 
have no frequent desire to eat it. 

St. John Climacus 

  

 

MONDAY – June 6  
 
No Fasting 
 
Acts 21:8-14; John 14:27—15:7 

The most effective means for the education of true taste in the heart us a church-
centered life, in which all children in their upbringing must be unfailingly kept,  
Sympathy for everything sacred, pleasure in remaining in its midst for the sake 

of quietness and warmth, separating from what is bright and attractive in 
worldly vanity – all this cannot better be imprinted in the heart (than by a 

church-centered life). 
St. Theophan the Recluse 

  

 

TUESDAY – June 7 
 
No Fasting 
 
Acts 21:26-32; John 16:2-13 

Christ, the Son of God, the Most Holy God, is not ashamed to call us sinners 
brethren; therefore do not at least be ashamed to call brothers and sisters poor, 

obscure, simple people, whether they be your relatives according to flesh or not, 
do not be proud in your … (interaction) with them, do not despise them, for we 

are all actually brothers in Christ; we were all born of water and the Spirit in the 
baptismal font and became children of God… 

St. John of Kronstadt 

   
 

WEDNESDAY – June 8 
Removal of the Relics of Theodore the Commander 
 
Abstain from meat, meat products, fish, and dairy products. 
 
Ephesians 2:4-10; Matthew 10:16-22  

Every time we chant, in order to attract the Grave of God, it is not essential and 
entirely necessary for the melody to be in accordance with the rules of melody 

(we would say the rules of Byzantine Music).  There should be harmony, in 
fact, there should be sweet melody – they are essential – nevertheless what is 

needed above all is for our hearts to be “broken and humbled.” 
St. John Chrysostom 

  
 

THURSDAY – June 9 
 
No Fasting 
 
Acts 25:13-19; Luke 16:23-33 

Let us knock on the door of the most beautiful most fragrant, most sweet, 
graceful, paradise of the Holy Scriptures, which touches our heart and when it is 

sorrowful, consoles it then again when the heart is upset the Holy Scripture 
consoles it, it elevates it. 

St. John of Damascus 

  
 

FRIDAY – June 10 
 
Abstain from meat, meat products, fish, and dairy products. 
 
Acts 27:1-44, 28:1; John 17:18-26 

Why does the Lord command us to love our enemies and to pray for them?  Not 
for their sake, but for ours!  For as long as we bear grudges, as long as we dwell 

on how someone offended us, we will have no peace. 
Elder Thaddeus of Vitovnica 

   
 

SATURDAY – June 11 
Saturday before Pentecost 
Commemoration of the Departed 
 
No Fasting 
 
Acts 28:1-31; John 21:14-25 

Pride is the most abominable sin, but hardly anyone recognizes it since it is 
hidden deep in the heart.  Not knowing one’s self is the beginning of pride.  
This ignorance blinds a man and thus he becomes full of pride.  O that man 
would know himself!  He would know his own misfortunate, poverty, and 

wretchedness; he would never become full of pride. 
St. Tikhon of Zadonsk 

 This information is copied from:  
The 2011 Daily Lives, Miracles and Wisdom of the Saints and Fasting Calendar 

By: Tom and Georgia Mitrakos, Orthodox Calendar Company 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


