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WE WELCOME OUR VISITORS WHO ARE HERE TODAY AND INVITE YOU TO JOIN US DURING  
COFFEE HOUR IN THE FELLOWSHIP HALL FOLLOWING DIVINE LITURGY. 
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REFRESHMENTS PROVIDED BY: NINA MICHAS 

This Month’s Co-host: Angela McBroom   

USHERS SERVING IN THE NARTHEX TODAY: Will Dennis & Pam Valakas 
 

Altar Boys Team Serving Today: Saint Markella 
 (Matthew Boolos, Chris Bastian, Zacharias Fletcher, Alexander Kratsas, Nathan Lloyd) 

 

Altar Boys Team Serving Next Sunday: Saint Demetrios 
(Rafael Bulz, Dustin Fitzwilliams, Samuel Fletcher, Justin Hunt, Zack Verzwyvelt)  
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Sunday, July 25th ���� 12:00 PM ���� Greek Dancing  
Greek Festival Meeting Immediately Following Divine Liturgy 

Monday, July 26th ���� 8:00 AM ���� Festival Cooking - Pastitsio and Moussaka -- CANCELLED 
Tuesday, July 27th ���� 8:00 AM ���� Festival Cooking - Pastitsio and Moussaka -- CANCELLED 

                                                             ���� 6:00PM ����  Choir Practice 
Wednesday, July 28th ���� 10:00 AM ���� Divine Liturgy 

                                ���� 7:00PM ����  Bible Study 
Saturday, July 31st ���� 10:00 AM ���� Greek Dancing 
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NNEEWW  AARRRRII VVAALL   --  CCOONNGGRRAATTSS  DDEENNAAMM UURR  AANNDD  SSII GGLL EERR  FFAAMM II LL YY!!   
CCoonnssttaannttiinnee  AAlleexxaannddeerr  ((DDeeNNaammuurr))  SSiigglleerr,,  ssoonn  ooff   CChhrriissttiinnee  aanndd  KKyyllee  SSiigglleerr,,  aarrrriivveedd  oonn  2211  JJuullyy  22001100  @@  66::3366  AAMM  ((99  ppoouunnddss,,  1144  oouunncceess))..    
CCoonnggrraattuullaattiioonnss  ttoo  CChhrriissttiinnee  aanndd  KKyyllee,,  aauunntt  JJaassmmiinnee  DDeeNNaammuurr,,  ggrraannddppaarreennttss  BBaarrbbaarraa  aanndd  MMiikkee  DDeeNNaammuurr,,  aanndd  ggrreeaatt--ggrraannddmmootthheerr  YYaassmmeennii   
AAlleemmaannddoouu!!    
  

AA  RREEQQUUEESSTT  FFRROOMM   TTHHEE  OOFFFFII CCEE  
IIff   tthheerree  iiss  aann  eevveenntt  tthhaatt  yyoouu  wwaanntt  iinn  tthhee  CChhuurr cchh’’ ss  CCaalleennddaarr   ffoorr  JJuullyy,,  pplleeaassee  nnoottii ffyy  tthhee  ooff ff iiccee  nnoo  llaatteerr   tthhaann  WWeeddnneessddaayy,,  JJuullyy  2288tthh..  TThhaannkk  yyoouu!!  
  

AA  CCAALL LL   FFOORR  VVOOLL UUNNTTEEEERRSS  FFOORR  GGRREEEEKK   FFEESSTTII VVAALL   
TThhee  GGrreeeekk  FFeessttiivvaall   ccoommmmiitttteeee  iiss  eeaaggeerrllyy  sseeeekkiinngg  vvoolluunntteeeerrss  wwii tthh  aa  ddeessiirree  ttoo  hheellpp  mmaakkee  tthhiiss  yyeeaarr''ss  ffeessttiivvaall   aa  ssuucccceessss..    AAllssoo  ssttii ll ll   nneeeeddiinngg  ccoommmmii tttteeee  
cchhaaii rrss  iinn  sseevveerraall   aarreeaass  iinncclluuddiinngg  aaddvveerrttiissiinngg,,  ppuubbll iiccii ttyy,,  ddeessiiggnniinngg,,  bbooootthhss  eettcc..    PPlleeaassee  ccoonnttaacctt  FFaatthheerr,,  tthhee  cchhuurrcchh  ooff ff iiccee  oorr  SSaannddrraa  HHoorrttoonn  ((993366--88664477))  
ii ff   iinntteerreesstteedd..  NNeexxtt  ffeessttiivvaall   mmeeeettiinngg  iiss  SSuunnddaayy,,  2255  JJuullyy  ffooll lloowwiinngg  DDiivviinnee  LL ii ttuurr ggyy  iinn  oouurr  ffeell lloowwsshhiipp  hhaall ll ..  
  

GGRREEEEKK   II TTEEMM SS  NNEEEEDDEEDD  FFOORR  GGRREEEEKK   FFEESSTTII VVAALL   
WWee  aarree  iinn  nneeeedd  ooff   aann  oolldd  OOllyymmppiicc  AAiirrll iinneess  bbooaarrddiinngg  ppaassss//ttiicckkeett,,  aanndd  aallssoo  aa  ttiicckkeett  ff rroomm  aa  GGrreeeekk  FFeerrrryy..    OOnnllyy  ccoolloorr  pphhoottooccooppiieess  aarree  nneeeeddeedd  ii ff   yyoouu  ddoo  
nnoott  wwiisshh  ttoo  ppaarrtt  wwii tthh  tthhee  oorriiggiinnaall ..    HHaannnnaahh  iiss  tthhaannkkffuull   ffoorr  aall ll   tthhee  ggeenneerroouuss  ppoossttccaarrdd  aanndd  mmaapp  ccoonnttrriibbuuttiioonnss..    MMoorree  ooff   eeaacchh  aarree  aallwwaayyss  wweellccoommee!!     
PPlleeaassee  rreemmeemmbbeerr  tthheessee  ii tteemmss  dduurriinngg  yyoouurr  ttrraavveellss  tthhiiss  ssuummmmeerr..  MMuucchh  tthhaannkkss..  HHaannnnaahh  HHuunntt  ~~  222266--77009999..  
  

SSPPOONNSSOORRSS  NNEEEEDDEEDD  FFOORR  GGRREEEEKK   FFEESSTTII VVAALL   
TThhee  ffeessttii vvaall   ccoommmmiitttteeee  iiss  ppuuttttiinngg  ttooggeetthheerr  aa  ll iisstt  ooff   ppootteennttiiaall   ssppoonnssoorrss  ffoorr  tthhee  GGrreeeekk  FFeessttiivvaall   aanndd  wwee  nneeeedd  yyoouurr  hheellpp..    II ff   yyoouu  kknnooww  ooff   aannyy  ppootteennttiiaall  
ssppoonnssoorrss,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  eeii tthheerr  SSaannddrraa  HHoorrttoonn  ((993366--88664477))  oorr  tthhee  CChhuurrcchh  ooff ff iiccee  ssoo  tthhaatt  wwee  mmiigghhtt  ccoonnttaacctt  tthheemm..    TThhaannkk  yyoouu  iinn  aaddvvaannccee..  
  
  
  
  
  



  

AAUUCCTTII OONN  II TTEEMM SS  NNEEEEDDEEDD  FFOORR  GGRREEEEKK   FFEESSTTII VVAALL   
PPlleeaassee  bbrriinngg  yyoouurr  AAuuccttiioonn  ii tteemmss  ttoo  tthhee  CChhuurrcchh  MMoonnddaayy  TThhrruu  FFrriiddaayy  bbeettwweeeenn  99::0000aamm  aanndd  22::0000ppmm..    NNOO  RRUUMMMMAAGGEE  SSAALLEE  IITTEEMMSS  PPLLEEAASSEE!!!! !!  
PPlleeaassee  ppllaaccee  yyoouurr   nnaammee  aanndd  tthhee  vvaalluuee  oonn  tthhee  ii tteemmss  yyoouu  ddoonnaattee..    IIff   yyoouu  hhaavvee  aannyy  qquueessttiioonnss,,  pplleeaassee  ccaall ll   JJooaann  SSaallaazzaarr  aatt  221177--33551188  
  

DDOONNAATTII OONNSS  NNEEEEDDEEDD  FFOORR  FFAATTHHEERR’’ SS  DDII SSCCRREETTII OONNAARRYY  FFUUNNDD  
WWee  aarree  iinn  nneeeedd  ooff   ddoonnaattiioonnss  ffoorr  FFaatthheerr’’ ss  DDiissccrreettiioonnaarryy  FFuunndd..    TThheessee  ffuunnddss  nnoott  oonnllyy  hheellpp  tthhoossee  iinn  oouurr  ccoommmmuunnii ttyy  wwhhoo  aarree  iinn  nneeeedd,,  bbuutt  tthheeyy  aallssoo  hheellpp  
oouurr  vveerryy  oowwnn  mmeemmbbeerrss..    IIff   yyoouu  aarree  aabbllee  ttoo  ddoonnaattee  aannyy  ffuunnddss,,  pplleeaassee  sseeee  FFaatthheerr,,  TTiinnaa  oorr  aa  mmeemmbbeerr  ooff   tthhee  PPaarriisshh  CCoouunnccii ll ..    WWee  tthhaannkk  yyoouu  iinn  aaddvvaannccee..  
  

VVOOLL UUNNTTEEEERRSS  NNEEEEDDEEDD  TTOO  HHOOSSTT  RREEFFRREESSHHMM EENNTTSS  
WWee  aarree  iinn  nneeeedd  ooff   vvoolluunntteeeerrss  ttoo  hhoosstt  tthhee  rreeffrreesshhmmeenntt  hhoouurr  aaff tteerr  LLii ttuurrggyy  JJuullyy  tthhrroouugghh  DDeecceemmbbeerr..  IIff   yyoouu  aarree  aabbllee  ttoo  vvoolluunntteeeerr,,  pplleeaassee  sseeee  TTrriinnaa  FFaall lloonn..      
  

NNEEWW  MM EEMM BBEERRSS  NNEEEEDDEEDD  FFOORR  CCHHOOII RR  
TThhee  CChhuurrcchh  cchhooiirr  iiss  iinn  sseeaarrcchh  ooff   nneeww  mmeemmbbeerrss,,  eessppeecciiaall ll yy  aall ttooss..    II ff   yyoouu  aarree  iinntteerreesstteedd  iinn  ppaarrttiicciippaattiinngg  iinn  oouurr  CChhuurrcchh  cchhooii rr,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  TTaannyyaa  aatt  
779966--22330000..  
  

EEMM EERRAALL DD  CCOOAASSTT  WWII LL DDLL II FFEE  RREEFFUUGGEE  NNEEEEDDSS  DDOONNAATTII OONNSS//HHEELL PP  
IInn  ssuuppppoorrtt  ooff   tthhee  EEmmeerraalldd  CCooaasstt  WWii llddll ii ffee  RReeffuuggee’’ ss  hhoollddiinngg  aanndd  ssttaabbii ll iizzaattiioonn  aarreeaass,,  tthheeyy  aarree  aasskkiinngg  ffoorr  ddoonnaattiioonnss  ooff   tthhee  ffooll lloowwiinngg  ii tteemmss::  
BBaabbyy  BBllaannkkeettss  
TToowweellss  
HHeeaattiinngg  ppaaddss  ((ww//oo  aauuttoo  sshhuutt  ooff ff   ii ff   ppoossssiibbllee))  
LLaarrggee  RRuubbbbeerrmmaaiidd  ccoonnttaaiinneerrss  wwii tthh  ll iiddss  

HHeeaattiinngg  llaammppss  
RRuubbbbeerrmmaaiidd  ttrroouugghhss  ((ccaann  bbee  ppuurrcchhaasseedd  aatt  TTrraaccttoorr  SSuuppppllyy  iinn  
CCrreessttvviieeww  oorr  oonnll iinnee))  
LLaarrggee  bbaacckkyyaarrdd  ppoorrttaabbllee  ppoooollss  ((WWaall--MMaarrtt))  

  

AAllssoo  tthhee  EECCWWRR  iiss  iinn  nneeeedd  ooff   ppeeooppllee  wwhhoo  aarree  wwii ll ll iinngg  ttoo  aannsswweerr  tthhee  pphhoonnee  aatt  tthhee  rreeffuuggee..    PPlleeaassee  ccoonnttaacctt  SSuussaann  aatt  665500--11888800  ii ff   yyoouu  aarree  iinntteerreesstteedd..  
  

OOii lleedd  wwii llddll ii ffee  wwii ll ll   bbee  ssuuff ffeerriinngg  ff rroomm  sshhoocckk,,  hhyyppoo  oorr  hhyyppeerrtthheerrmmiiaa,,  aanndd  ssttrreessss..    II ff   yyoouu  ff iinndd  aa  ssuussppeecctteedd  ooii lleedd  aanniimmaall ,,  pplleeaassee  ccaall ll   885500--665500--11888800  
iimmmmeeddiiaatteellyy!!   PPlleeaassee  rreemmeemmbbeerr  tthhaatt  oonnccee  tthhee  ooii ll   iiss  oonn  tthhee  bbeeaacchh  oonnllyy  iinnddiivviidduuaallss  wwii tthh  ssppeeccii ff iicc  ttrraaiinniinngg  wwii ll ll   bbee  aall lloowweedd  oonn  tthhee  bbeeaacchh  ttoo  ccoonndduucctt  
rreessccuueess,,  aanndd  uunnddeerr  nnoo  ccii rrccuummssttaanncceess  sshhoouulldd  yyoouu  hhaannddllee  aa  ssuussppeecctteedd  ooii lleedd  aanniimmaall ..    KKaatthhrryynn  BBaassttiiaann  iiss  aallssoo  aavvaaii llaabbllee  ttoo  aannsswweerr  aannyy  qquueessttiioonnss  yyoouu  
mmiigghhtt  hhaavvee..    YYoouu  mmaayy  ccoonnttaacctt  KKaatthhrryynn  aatt  660099--88009988..  
  

22001100  SSTTEEWWAARRDDSSHHII PP  CCAARRDDSS  
TThhoossee  wwhhoo  hhaavvee  nnoott  ff ii ll lleedd  oouutt  aanndd  rreettuurrnneedd  pplleeddggee  ccaarrddss  ttoo  PPaamm  VVaallaakkaass  oorr  ttoo  tthhee  ooff ff iiccee,,  pplleeaassee  ddoo  ssoo  aass  ssoooonn  aass  ppoossssiibbllee..  
  

CCAARREE  PPAACCKK AAGGEESS  
TThhee  PPhhii llooppttoocchhooss  LLaaddiieess  aarree  rreeqquueessttiinngg  CChhuurrcchh  mmeemmbbeerrss’’   ppaarrttiicciippaattiioonn  ttoo  ddoonnaattee  ii tteemmss  ffoorr  ttrrooooppss  ssttaattiioonneedd  oovveerrsseeaass  iinn  IIrraaqq  aanndd  AAffgghhaanniissttaann..  II tteemmss  
sshhoouulldd  bbee  ttrriiaall //ttrraavveell   ssiizzeedd  ((tthhee  ccuurrrreenntt  TTSSAA  ccaarrrryy--oonn  bbaagg  rruullee  aappppll iieess))..  IIff   yyoouu  wwoouulldd  ll iikkee  aa  ccooppyy  ooff   tthhee  rreeqquueesstteedd  ii tteemmss,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  tthhee  CChhuurrcchh  
ooff ff iiccee  ((224444--00882222))  oorr  JJaanniiccee  HHeewwlleetttt  ((885500--889977--11889900))..  
  

PPRRAAYYEERR  RREEQQUUEESSTTSS::  MM AAYY  GGOODD  GGRRAANNTT  TTHHEEMM   HHEEAALL TTHH  AANNDD  WWEELL LL --BBEEII NNGG  
**   LLeeoonniiddaass  BBeennaaqquuiiss  ((SStteell llaa  BBeennaaqquuiiss’’   
nneepphheeww,,  ssuurrggeerryy))  
**   BBeennnneetttt  FFoosstteerr  ((JJooyyccee  WWaall tteerr ’’ ss  FFaammii llyy  
FFrr iieenndd,,  bbrraaiinn  ssuurrggeerryy  aanndd  ccoommppll iiccaattiioonnss))  
**   LLuucciiaa  BBootttteennffiieelldd  ((JJooyyccee  WWaall tteerr ’’ ss  FFaammii llyy  
FFrr iieenndd,,  ccaanncceerr))  
**   KKyyllee  SScchhnneeiiddeerr  ((JJaassoonn  SScchhnneeiiddeerr’’ ss  FFaatthheerr,,  
hheeaall tthh))  

**   MMiicchhaaeell   VVaallaakkaass  ((PPaamm  aanndd  MMiikkee  VVaallaakkaass’’   
ggrraannddssoonn,,  hheeaall tthh))  
**   ZZaacchhaarryy  FFlleettcchheerr  ((AAssppeerrggeerr’’ ss))  
**   JJooee  MMoosslleeyy  ((ssuurrggeerryy))  
**   JJaammeess  FFaall lloonn  ((FFaall lloonn  FFaammii llyy,,  hheeaall tthh))  
**   SSaarraahh  SShhaammeessss  ((hheeaall tthh))  
**   JJeeaanneettttee  AAbbrraahhaamm  ((TTiimm  BBoooollooss’’   GGooddmmootthheerr,,  
hheeaall tthh))  

**   SStteeffaann  PPaazzeevviicc  ((TTyyppee  II   DDiiaabbeetteess))  
**   MMaarryy  TTaammsseenn  ((PPaazzeevviicc  FFaammii llyy,,  CCaanncceerr))  
**   FFlloorreennccee  PPlleetttt  ((SSaarraahh  SShhaammeessss’’   
ggrraannddmmootthheerr,,  hheeaall tthh))  
**   JJoohhnn  KKuubbiikk,,  MMaatttt  PPssii llooss  aanndd  aall ll   sseerrvviiccee  
mmeemmbbeerrss  wwhhoo  aarree  ccuurrrreennttllyy  oovveerrsseeaass..    

  
LL II GGHHTT  TTHHEE  AALL TTAARR  VVII GGII LL   &&   PPRRAAYY  FFOORR  YYOOUURR  LL OOVVEEDD  OONNEESS::    PPRRAAYYEERRSS  OOFF  TTHHEE  FFAAII TTHHFFUULL   AARREE  EEFFFFEECCTTII VVEE  
WWee  ll iigghhtt  ccaannddlleess  ffoorr  ddii ff ffeerreenntt  rreeaassoonnss..  OOnnee  rreeaassoonn  iiss  ttoo  sseeeekk  tthhee  iinntteerrcceessssiioonn  ooff   aa  ppaarrttiiccuullaarr  SSaaiinntt..  WWee  mmiigghhtt  ppllaaccee  ii tt  iinn  tthhee  ssaanndd  oorr  iinn  ffrroonntt  ooff   aann  
iiccoonn..  OOnn  aann  OOrrtthhooddooxx  AAll ttaarr,,  aa  vviiggii ll   ccaannddllee  bbuurrnnss  ccoonnssttaannttllyy..  WWee  ggiivvee  eevveerryyoonnee  tthhee  ooppppoorrttuunnii ttyy  ttoo  rreecceeiivvee  aa  bblleessssiinngg  ffoorr  ll ii gghhttiinngg  tthhee  AAll ttaarr  VViiggii ll   
ccaannddllee  ((mmoorree  tthhaann  oonnee  mmaayy  ssiiggnn--uupp  ffoorr  tthhee  wweeeekk))..  PPlleeaassee  iinncclluuddee  iinn  yyoouurr  ppeerrssoonnaall   pprraayyeerrss  tthhee  nnaammeess  ooff   tthhoossee  ffoorr  wwhhoomm  tthhee  vviiggii ll   ccaannddllee  iiss  ll ii tt..  TThhiiss  
ddooeess  nnoott  rreeppllaaccee  tthhee  ttrraaddii ttiioonnaall   MMeemmoorriiaall   SSeerrvviiccee..  AAll ttaarr  VViiggii ll   FFoorrmmss  aarree  aavvaaii llaabbllee  iinn  tthhee  NNaarrtthheexx  oorr  tthhee  ooff ff iiccee..        
 
GEORGIA MOSTEFERIS PASSED AWAY ON WEDNESDAY, JULY 1 4TH.  MAY HER MEMORY BE ETERNAL! 
 
NICK GRAMMAS PASSED AWAY SUDDENLY ON FRIDAY, JULY 1 6TH.  MAY HIS MEMORY BE ETERNAL! 



 
 

SUNDAY – July 25 

9th Sunday of Matthew 

Repose of Saint Anna, Mother of the Theotokos 
 
No fasting 
 
Galatians 4:22-27; Matthew 14:22-34 

One should enter the Church in a spirit of humility, for prayer is not 
accepted if we have something against someone; or if someone has 

been grieved by us. 
St. Macarius of Optina 

  

 

MONDAY – July 26 
 
No fasting 
 
Galatians 3:23-29, 4:1-5; Matthew 5:24-34 

…let us daily wait on God’s providence towards us.  And whatever form 
it takes, let us accept it gratefully, gladly and eagerly, so that we may 

learn to look only to God, who governs all things in accordance with the 
divine principles of His wisdom.  If we do all these things, we are not 

far from God; for godliness is ‘perfecting that is never complete’, as one 
who was divinely inspired and spiritually perfect has said. 

St. Philotheos of Sinai 

  

 

TUESDAY – July 27 
 
No fasting 
 
2 Timothy 2:1-10; Luke 21:12-19 

It is evident that just as words of concern alone do not help a naked or 
hungry person if food or clothing is not provided, so faith observed in 

name only does not save, for it is dead in itself if it is not made alive by 
works of charity, by which it may be made to come to life.  Nor it that 

contrary to this statement which the Lord uttered, ‘He who believes and 
is baptized will be saved,’ for it must  be understood there that only he 
truly believes who carries out in deed what he believes.  And because 

faith and charity cannot be separated from one another -- as Paul bears 
witness by saying, and ‘faith which works through love’ -- appropriately 

the Apostle John brings forward a statement about charity akin to 
James’ about faith, saying, ‘Anyone who has the world’s substance and 
sees his brother in need and closes his heart against him, how does the 

charity of God remain in him.’ 
Venerable Bede 

  
 

WEDNESDAY – July 28 
 
Abstain from meat, meat products, fish, dairy 
products, olive oil and wine 
 
Acts 6:1-7; Matthew 21:28-32 

…only the good deed done for Christ’s sake brings us the fruits of the 
Holy Spirit.  All that is done for Christ’s sake, even though it be good, 
brings neither reward in the future life nor the grace of God in this life.  

That is why our Lord Jesus Christ said: ‘He who gather not with Me 
scatters’ (Luke 11:23). 
St. Seraphim of Sarov 

  

 

THURSDAY – July 29 
 
No fasting 
 
2 Corinthians 1:1-7; Matthew 21:43-46 

I speak not to those who have been members of the Church only a 
year, but to those who from their earliest age have been attending the 
services.  Do you think that to be religious is to be constant in Church-

going?  This is nothing, unless we reap some fruit for ourselves; if 
(from the gathering together in Church) we do not gather something for 

ourselves, it were better to remain at home.  For our forefathers built 
the Churches for us not just to bring us together from our private 

houses and show us one to another, but to bring together learners and 
teachers, and make the one better by means of the other. 

St. John Chrysostom 

  
 

FRIDAY – July 30 
 
Abstain from meat, meat products, fish, dairy 
products, olive oil and wine 
 
2 Corinthians 1:12-20; Matthew 22:23-33 

Man wants to progress spiritually and asks God to give him love, 
prayer, obedience and all virtues.  We should be aware that God will 

not give us what we are asking for, no matter how hard we try, unless 
we humble ourselves.  If our only aim is humility, then God will give us 

everything for free. 
Elder Paisios of the Holy Mountain 

  
 

SATURDAY – July 31 

Forefeast of the Holy Cross 

 
No fasting 
 
Romans 14:6-9; Matthew 15:32-39 

Do not hold aloof from the Church, for nothing is stronger than the 
Church.  The Church is your hope, your salvation, your refuge.  It is 

higher than the heavens, it is wider than the earth.  It never waxes old, 
but is always in full vigor. 
St. John Chrysostom 

This information is copied from:  

The 2010 Daily Lives, Miracles and Wisdom of the Saints and Fasting Calendar 
By: Tom and Georgia Mitrakos, Orthodox Calendar Company 
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